Belbningstraningens grunder
Sidorna 72-75, 175, 178-180, 182-190
Diskussion, forevisning, praktik i smagrupper

Hundar maste forst lara sig vad de ska gora vid olika signaler (kommandon) innan
fardigheterna kan anvandas i vardagen. Har kommer beléningstraning in — en enkel
och effektiv trdningsstrategi som gor att hunden snabbt l&r sig darfor att den vill lara
sig fardigheten. Under kursen kan ni med fordel lata deltagarna 6va pa fardigheter
som inte ar sa viktiga; blir det lite tokigt gor det da inte s& mycket. Bra startovningar
finns beskrivna i avsnittet Samarbetsidébank — 20 enkla samarbetsévningar. Tipset
ar att forst trana kursdeltagarna i att lata hunden sjalv komma pa vad som ar ratt
(utan att hjalpa), exempelvis s& som beskrivs i 6vningen hinken (s. 179), tysta

leken (s. 184) och kontakttraning (s. 189). Du som instruktor kan sakert komma pa
varianter av dessa 6vningar. Ga sedan vidare genom att lata deltagarna Gva sig i att
hjalpa hundarna. Exempel pa évningar dar ar backa (s. 175), springa runt foremal (s.
178), agilitytunneln (s. 182) och ga slalom mellan benen (s. 188). Svarigheten dar ar
inte att f& hunden att gora ratt, utan att bara anvanda sa mycket hjalp — visa med
godis, peka med handen, ta steg emot — som behdvs, och sedan banta ner hjalperna
da hunden borjar lara sig vad évningen gar ut pa. Da hundarna bdrjar gora ratt ar det
dags att dopa fardigheten. Det gor agaren genom att saga det ord man senare vill ha
som igangsattningssignal (kommando) under tiden hunden gor fardigheten. Fortsatt
som vanligt att beléna hunden for att den utfor fardigheten. Efter ett antal repetitioner
under dopfasen kan agaren testa och se vad som hander da ordet sags utan att
hjalpa hunden. Har hunden forstatt vad ordet star for? D& hunden lart sig flera ord
kan det vara aktuellt att testa hundens ordforstaelse, en 6vning som beskrivs pa
sidan 186.

Samma traningssatt kan med fordel anvandas pa fardigheter som agaren kanske har
lite mer nytta av i vardagen. Finns det tid ar det bra att borja med lite mindre viktiga
fardigheter, och sedan ge sig pa sadant som ligg, ga vid sidan och stanna kvar.
Annars kan man forstas ga direkt pa dessa fardigheter, och éva sig i beléningstraning
genom dem. Du som instruktdr kan ha god hjalp av boken Med sikte pa 10:an av
Niina och Kenth Svartberg. | den boken handlar det om tavlingsfardigheter, men
oavsett malsattning med traning ar traningsstrategin — beldningstraning —
densamma.

Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Far anvandas fritt som stod for
instruktorer i kurssammanhang.



