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Träningen ur ett relationsperspektiv – en guide 
 
Hur upplevs samspelet mellan föraren och hunden? Här nedan finns några frågor som du kan 
ha hjälp av i din beskrivning av relationen i träningssituationen.  
 
1. Vid starten på träningen, har hunden lätt att hitta rätt tanke och känsla? 
 

Inte lätt                           Mycket lätt 
 1               2               3               4               5               6 

 

2. Är hunden trygg i situationen och med sin förare? 
 

Inte trygg                           Mycket trygg 
 1               2               3               4               5               6 

 

3. Hur engagerad upplevs hunden? 
 

Inte alls engagerad                      Mycket engagerad 
 1               2               3               4               5               6 

 

4. Hur ofta tar hunden spontant kontakt med föraren? 
 

       Aldrig                           Väldigt ofta 
 1               2               3               4               5               6 

 

5. Hur ofta bryter hunden aktiviteten med föraren och ägnar sig åt annat? 
 

       Aldrig                           Väldigt ofta 
 1               2               3               4               5               6 

 

6. Tröttnar hunden och tappar lusten under träningen? 
 

Tröttnar inte alls                        Tröttnar mycket 
 1               2               3               4               5               6 

 

7. Är föraren engagerad i träningen? 
 

Inte alls engagerad                      Mycket engagerad 
 1               2               3               4               5               6 

 

8. Är föraren snar till kritik? 
 

Inte alls kritisk     Mycket kritisk 
 1               2               3               4               5               6 

 

9. Hur krävande är föraren mot hunden? 
 

Inte alls krävande     Mycket krävande 
 1               2               3               4               5               6 

 

10. Hur ofta missuppfattar hunden förarens signaler? 
 

       Aldrig                           Väldigt ofta 
 1               2               3               4               5               6 

 

11. Är hunden stressad, exempelvis alltför aktiv, gnäller/skäller, svårt att hitta fokus? 
 

Inte alls stressad     Mycket stressad 
 1               2               3               4               5               6 

 

12. Hur ofta sätter hunden igång uppgiften innan föraren ger signal? 
 

       Aldrig                           Väldigt ofta 
 1               2               3               4               5               6 

 

13. Upplevs hunden koncentrerad på uppgiften och föraren? 
 

Inte alls koncentrerad     Mycket koncentrerad 
 1               2               3               4               5               6 


