Koncentrationsplan - 6vning ur boken Prestationsglddje av Niina Svartberg

Gor en koncentrationsplan infor tivlingen dir du delar in ett papper i tvi kolumner, dels vad du ska GORA
for prakriska saker i olika tider i forhillande till tivlingsstart, och dels vad du vill TANKA i olika tidsspann.
Styr tankarna till konstruktiva saker och planera vad du vill tinka och gora i respektive del.
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