
Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Får användas fritt som stöd för 
instruktörer i kurssammanhang.  

Hitta lekfullheten och humorn i relationen 

Sidorna 192-209 

Praktik och diskussion 

Bra lek är en genväg till samarbetet, vilket gör att en hel del praktik kan kretsa kring 
lek mellan ägare och hund. Här kan man tänka sig en serie av pass som knyter an till 
varandra. Exempel på teman vid varje pass är: 

- Vilka leksaker tycker min hund om? 
- Hur kan jag leka med min hund utan leksaker? 
- Att få hunden att vilja komma tillbaka med leksaker 
- Att växla mellan lek och vila 

Här finns det plats för olika vägar att ge kursdeltagaren bra kunskaper – 
diskussioner, förevisningar med egen hund och framförallt kursdeltagarnas egen 
praktik med hunden. Betona vikten av ägarens attityd: vill man hitta en lekfull och 
humoristisk sida hos hunden bör ägaren hitta den själv först! 

  

 


