
Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Får användas fritt som stöd för 
instruktörer i kurssammanhang.  

Lär hunden att lyssna på "nej" 

Sidorna 251-258 

Diskussion och helgruppspraktik 

Innan detta pass bör deltagarna ha läst de aktuella sidorna i boken. Börja passet 
med en stunds diskussion om nyttan av att hunden kan reagera på en 
hämningssignal som ”nej!”. Prata om vad som är viktigt: 

- att hitta en passande attityd hos sig själv vid nejandet 
- att agera på ett bestämt men ändå tryggt sätt 
- vilket beteenden och vilken attityd hos hunden som man vill ha fram 
- att observera hunden för att se vilken effekt nejandet har 
- att avbryta i tid 
- vad man ska göra om hunden inte bryr sig 
- vad man ska göra då hunden bryter och öppnar sig mot ägaren   

Genomför sedan praktik i helgrupp, där en deltagare i taget får träna nejande. 
Situationen kan vara en bricka på marken med ett antal godbitar utlagda, där 
deltagaren ska neja efter att hunden ätit ett par godbitar. Låt ekipaget prova en gång, 
resten av gruppen observerar hund och ägare. Prata sedan om hur det gick. Vad var 
bra och vad kan förbättras? Prova sedan en gång till med samma reflektion efteråt. 
Låt alla deltagare göra samma sak, en i taget. Diskutera avslutningsvis kring 
övningen. Vilka intryck tar deltagarna med sig hem? Vad var de största aha-
upplevelserna? Betona vikten av att vara sparsam med den här formen av träning, 
men lyft fram att det också är viktigt att få fram sitt budskap då den här delen av 
relationen tas fram. Välj tillfälle med omsorg (se sidan 111 för situationer man bör 
undvika) och undvik att överträna på nejandet. 

 


