Vad retar du dig pa? En 6vning ur boken Prestationsglddje av Niina Svartberg

Har du tinket pa hur mycket vi skulle kunna reta oss pa och vad det egentligen kostar i tankeenergi? Hir har
du ett litet test dir du kan kolla vad du stér dig pa. Komplettera giirna med egna stdrningar. Sitt en siffra frin
1 tll 5 pé storningarna dir 1 = retar mig inte alls och 5 = retar mig vildigt mycket.

Ingen skugga pa parkeringen
Domaren ar hégljudd
Tavlingsledaren &r tystlaten
Underlaget &r annorlunda
Ackligt kaffe i fiket

Skrikiga barn

Ingen sager hej till en

Fick ett daligt startnummer

Fragvisa tavlande
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Gula koner anvands
Tavlingsledaren ar for [angsam
Graset ar for daligt klippt

Ingen har satt i nytt papper pa toan
Vagbeskrivningen ar otydlig
Véntan pa att anmala sig
Skalliga hundar i bilar
Toaletten dr upptagen

Folk har parkerat konstigt
Publiken sitter for ndra
Publiken sitter for langt bort
Hopphindret ar blatt
Tavlingsledaren har bylsig jacka
Tidsplaneringen ar fel

Bara en rastslinga

Rodljus pa vagen

Alla har sa fargglada byxor
Leriga tassmarken pd kladerna
Sté som forsta skifte

Daliga uppvarmningsmojligheter
Skrivarens handstil ar olaslig
Langsam kanslipersonal

Vattenpélar i banan
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Massor av applader och jubel
Pratsam domare

Fislukt pa toaletten

Bara border collie som tavlar
Tavlingsledarens dialekt
Faglar som bajsar pa din bil
Domartabbar

Lyckdnskande sms
Tavlingsledartabbar
Domarens visselsignal hors ju inte
Svart att se hunden

Vad fa hinder det &r i banan
For mycket buskar i s6krutan
Gungbradan ar av metall
Motvind

Alldeles for mycket folk pa banvandringen

2345

DDDDD
..
..
..
NN
..
..
..
HEnnn
..
..
HEnnn
..
..
NN
HEnnn
..
..
..
HEnnn
..
..
HEnnn
..
NN
..
HEnnn
..
..
..
HEnnn
..
..

Ligger du mirke till vad du kan reta dig pd? Hur mycket tid och energi ligger du pa att reta dig? Allt gir att
reta sig pd, men inget leder ndgonstans. Samma sak som retar gallfeber pa en person kanske inte ens noteras av

en annan person. Kom ihdg att det inte ir retningen i sig som retar dig, utan din upplevelse av den.

Ur boken Prestationsglddje av Niina Svartberg, www.svartbergs.se



