Traningskompisar pa tavling - 6vning ur boken Prestationsglddje av
Niina Svartberg

Det kan pé flera sitt vara riktigt bra att ha med sina triningskompisar di det 4r dags for tivling. Vilka av fol-
jande saker vill du att dina triningskompisar ska gora mer eller mindre av pa tivling? Fyll girna pd med annat
du kommer pa. Reflektera girna tillsammans med dina triningskamrater.
GoOramer Gora mindre
Bygga upp forvantningar
Kritisera vid misslyckande
Lyssna pa mig
Skoja om min nervositet
Vara engagerade
Acceptera daligt resultat
Hjdlpa mig att tanka positivt
Vara tysta stottare
Tala om min nervositet
Hjalpa mig att utvardera direkt efterat
Tro pa mig
Uppmuntra
Kommentera fore/efter tavling
Tala om tavlingen
Overtyga mig om mina méjligheter
Visa besvikelse
Hjalpa med praktiska saker
Videofilma

DO ondoodoodogood
DO ondoodoodogood

Dessa praktiska saker skulle jag vilja ha hjalp med pa tavling

Ur boken Prestationsglddje av Niina Svartberg, www.svartbergs.se



