Traningskompisar i traning - 6vning ur boken Prestationsglddje av Niina
Svartberg

Vilka av foljande saker vill du att dina triningskompisar ska géra mer eller mindre av under er gemensamma
trining? Fyll girna pi med annat du kommer pa. Reflektera girna tillsammans med dina triningskamrater.

Gora mer Gora mindre
Berémma
Tanka i nya banor
Variera traningen
Ha humor
Gora traningen mer tavlingslik
Stimulera till positivt tankande i gruppen
Vara disciplinerade
Minska férvantningarna infor tavlingar
Lagga marke till bra saker i traningen
Lyssna pa mig
Kommentera under traning
Kritisera
Stalla storre krav pd mig
Sammanhallning dven utanfor traning
Engagera sig i min traning

Uppmuntra mig

oo ogngdogoodgn
oo ogngdogoodgn

Ur boken Prestationsglddje av Niina Svartberg, www.svartbergs.se



