Studieplan for valpkurs baserat pa
Harliga valptid

I boken Hirliga valptid av Ingalill och Curt Blixt (Svartbergs Hundkunskap 2012) finns en kortfattad
version av en studieplan. Hir beskrivs ett mer utforligt forslag till plan f6r valpkurs baserat pa boken.
Denna studieplan kan fritt hamtas, anvindas och kopieras.

Kursens omfattning

Den foreslagna kursen ar pa 21 studietimmar férdelade pa 7 sammankomster med 10 teoretiska lektioner
och 11 praktiska lektioner. Praktiska 6vningar varvas med ledarledda teoretiska lektioner och deltagardis-
kussioner. Forsta sammankomsten sker utan att valparna deltar. Tid for rast/kaffepaus finns inte angiven,
den tillkommer och liggs in pa lamplig tidpunke. Kursen kan girna genomforas i en forlingd variant dar
ett par ytterligare sammankomster till exempel dgnas 4t dmnen som relation, goda vardagsvanor eller nos-
ovningar.

Deltagare

Lampligt antal 4r 6 ekipage per grupp. Limplig alder pa valparna 10 veckor-6 manader. Det ar vardefullt
om fler familjemedlemmar deltar i kursen.

Mal
Milet med kursen ar att dgaren efter genomgangen valpkurs ska:
e Hakunskaper om den egna valpens beteendemissiga forutsittningar.

o Ha verktyg att forma beteenden i 6nskad riktning.

¢ Hakunskaper om grundliggande inlirningsprinciper och kunna kommunicera med sin valp pa ett sitt
som framjar en god relation.

o Ha kunskaper om hur goda vardagsvanor lirs in.

o Hakunskaper om valpens skotsel, bide vad giller fysisk hantering men ocksa dess behov av meningsfull
mentalt stimulerande aktivering.

Huvudinnehall per sammankomst

1. Kursstart och introduktion i amnet valputveckling

2. Lir kinna valpen och forma beteenden mot framtida uppgifter

3. Kommunikation och relation, och att lira valpen att lira

4. Goda vardagsvanor

5. Miljéns betydelse under uppvixten samt fysisk hantering och skotsel
6. Nosovningar och andra aktiviteter

7. Utveckling och mognad, framtid och avslutning

Arbetsform och upplagg

De praktiska 6vningarna bér anpassas till de enskilda valparnas dlder, mognad och 6vriga forutsittningar.
10-veckorsvalpen har, i jimforelse med 6-manadersvalpen, helt andra behov nir det galler enkla 6vningar,
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tid till vila och tillgang till trygghet diremellan. Den lite dldre valpen har mer behov av bade fysisk och
mental aktivitet. Ibland har den tillignat sig en och annan ovana som dgaren vill ha hjilp att f6rindra. Det
ar viktigt att en kontinuerlig uppfoljning av denna trining sker under kursens gang.

Valpkursen ir inte sisongsbunden utan kan hallas under alla arstider. Vid kyla, sn6 eller annan otjinlig
vaderlek kan de praktiska utomhuspassen goras kortare men istéllet bli fler till antalet under varje traff.
Minga av 6vningarna gar med fordel att genomfora inomhus.

Kurslitteratur

Kursen utgar fran boken Harliga valptid av Ingalill och Curt Blixt med tillhorande arbetshifte Min valp-
guide. Infér varje sammankomst bor deltagarna ha last igenom aktuellt imnesavsnitt i kursboken. Tillho-
rande avsnitt i arbetshiftet kan arbetas med under kurstillfillen eller hemma. Valda delar kan sedan vid
behov diskuteras under kurstillfillena.

Forslag pa fordjupningslitteratur
Bra relation — om samspelet mellan hund och méinniska med TSB-modellen. Forfattare Kenth Svartberg,
Svartbergs Hundkunskap.

Med sikte pi 10:an — beloningstrining for lydnadsklass 1-elit. Forfattare Niina och Kenth Svartberg, Svart-
bergs Hundkunskap.

Beteendeboken — om valpens tidiga beteendentveckling. Forfattare Lars Falt. Ingar i serien Hunduppfodaren
utgiven av Svenska Kennelklubben.

Forstd din hund — hundens sprik och flockliv. Forfattare Lars Filt, Naturia forlag.
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Innehall i kursens sammankomster

Sammankomst 1: Kursstart och introduktion i amnet valputveckling

Lektion 1 Kursstart med | Lirarledd lektion
45 minuter information
Teori Presentation av klubben/arrangoren, ledaren, deltagarna och val-

parna.

Information om datum och tider, deltagarlista, fikamajligheter, lo-
kaliteterna, rastningsomraden, eventuellt annat "bra att veta”

Information om arbetsformerna: under kurstillfillen och hemma
mellan kursstillfillen.

Kort genomging av kursbokens avsnitt samt arbetshiftet Min valp-
guide. Visning av eventuell férdjupningslitteratur.

Diskussion i helgrupp

Forvintningar pa kursen? Mélet med valpinnehavet? Vad ska valpen
bli nir den blir stor? Finns idag nigot beteende/nigon situation
som dgaren vill forindra eller upplever som ett problem?

Lektion 2 Introduktion Lirarledd lektion utifran foljande punkter
45 minuter | valputveckling

Teori e Valputveckling ar i korthet att: forma beteenden, utveckla en

kommunikation, skapa en god relation, grundligga goda vardags-
vanor och skapa god attityd (sidorna 7-12).

o Lira kidnna valpen och dess beteenden for att fa ett utgingslige

(sidorna 83-92).

e Grundliggande beteendelira: samverkan arv och miljo, rasspe-
cifika beteenden, sociala beteenden, sjilvstandighet och samar-
betsvillighet, leklust, aktivitetsniva, ridslor/aggressiva beteenden

(sidorna 25-29, 30-38, 83-92).

Lektion 3 Introduktion Diskussion i helgrupp
45 minuter | valputveckling

Teori o Vilket anvindningsomrade har rasen haft eller har?

o Vilka rasspecifika beteenden ser deltagarna hos sina valpar?

e Hur upplever deltagarna sina valpar avseende: aktivitetsniva?
Sjilvstindighet/samarbetsvilja? Ridslor/aggressiva beteenden?

Lirarledd del utifrin

e Hur formar jag valpens beteenden mot mitt framtida mal? Be-
ritta om vad det innebir att: uppmuntra-undvika-omforma (si-

dorna 93-103).

Lastips till ndsta gang

Avsnitten Lar kinna din valp (sidorna 83-92) och Strategier for utveckling (sidorna 93-103) samt vid be-
hov individuellt lastips pa annat avsnitt, till exempel for att f6rindra nigot o6nskat beteende.
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Sammankomst 2: Lar kdnna valpen och forma beteenden mot framtida

uppgifter
Lektion 1 Lar kdnna Lirarledd kort inledning kring sociala beteenden
45 minuter | valpen - sociala

Praktik

beteenden och
lek

Titta tillsammans med deltagarna pé en situation dar en hund trif-
far och hilsar pa en frimmande person. Anvind garna medhyjilpare.
Beskriv och forklara hundens signaler under pagaende hilsning. Vad
visar hunden? Hur ser vi detta?

Praktisk 6vning: valpens sociala beteenden

Lat valparna en i taget fa gd fram till och halsa pa en frimmande per-
son som star passiv pa lite avstind. Lit valpen agera fritt nar dgaren
och personen inledningsvis pratar med varandra. Personen bojer sig
sedan ner eller sitter sig pa huk och hilsar pa valpen. Ovriga kursdel-
tagare tittar tillsammans med lararen pa respektive valps hilsnings-
beteende.

Lirarledd kort inledning kring leklust och lekformer

Titta tillsammans med deltagarna pa olika lekformer. Anvind girna
en medhjilpare med en valp eller vuxen hund som visar under tiden
du berittar.

Praktisk 6vning: valpens lek

Deltagarna provar olika lekformer med sina valpar, girna lekar som
inte tidigare provats. Genomfor 6vningarna enskilt eller genom att
deltagarna parvis hjilper varandra.
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Lektion 2
45 minuter
Teori

Lar kanna val-
pen

Forma beteen-
den mot fram-
tida uppgifter

Diskussion i helgrupp

Diskutera kring varje enskild valps beteende under 6vningarna. Vid

behov fyller lararen pa med fakta.

Sociala beteendet: Vad och hur gjorde valpen? Brukar den halsa si
i alla situationer? Finns det skillnader beroende pa vem den hilsar
pa? Ser dgaren behov av utveckla eller forandra valpens sociala be-
teende?

Leklust/lekformer: Hur allmint lekfull 4r valpen? Vilka lekar pro-
vades? Favoritlek? Ser dgaren behov av att utveckla leklusten eller
lekformerna?

Lirarledd del utifran féljande punkter

o Forslag pd hur respektive valps sociala beteende i hilsningssitua-
tioner pé sikt kan formas (sidorna 103-111). Generella och indi-
viduella tips pa hur leklust och lekformer kan utvecklas (sidorna
118-123).

o Aterknyt till deltagarnas uppfattning, fran forsta sammankoms-
ten, betraffande valpens sjalvstindighet/samarbetsvilja, aktivitets-
niva, ridslor/aggressiva beteenden (sidorna 111-118, 124-136).

o Forma mot speciell arbetsuppgift? Utifrin deltagarnas planer.
Tips:

Aterkoppla under lektionen till begreppen uppmuntra, undvika och
omforma. Lyft fram de beteenden som ar relevanta for valparna i just
den hir gruppen. Om deltagarna har arbetshaftet ar detta ett limp-

lige tillfille att med lararens och varandras hjilp pabérja notering-
arna i detta.

Lektion 3
45 minuter
Praktik

Forma beteen-
den mot fram-
tida uppgift

Praktiska 6vningar

Individuella 6vningar i syfte att utveckla eller om behov finns, om-
forma, nigot relevant beteende. Ovningarna anpassas till de enskilda
valparnas behov och dgarnas 6nskemal. Syftet ar att hjilpa dgaren att
fa verkeyg for att hantera valpen i den aktuella situationen for att pa
sikt forma beteendet.

Exempel: En deltagare som har en socialt osiker valp far rid och tips
samt ges mojlighet till social trining. En deltagare med en alltfor
sjalvstindig valp far triningstips och majlighet att 6va samarbete.
En deltagare med en mycket aktiv och livlig valp ges verktyg och
mojlighet att 6va valpens formaga att varva ner och koppla av.

Lastips till ndsta gang:

Avsnitten Kommunikation viktig grund for en god relation (sidorna 45-56), Lir valpen att lira (sidorna
139-150), Lydnadsovningar for valpen: grundovning sitt och ligg (sidorna 175-178) samt vid behov indi-

viduellt lastips pa annat avsnit, till exempel for att forindra ndgot o6nskat beteende.
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Sammankomst 3: Kommunikation och relation, och att lara valpen att ldra

Lektion 1
45 minuter
Praktik

Kommunika-
tion

Praktisk 6vning: att kommunicera med valpen

Genomf6r 6vningar dar deltagarna far trina sig sjilva i att ge social
beloning for ritt beteende i ritt 6gonblick. Anvind till exempel 6v-
ningar dir valpen ska ldra sig lyssna till sitt namn, grundévningar i
inkallning dr valpen strosar omkring i koppel nir dgaren lockar pa
den eller f6ljadvningar. Titta pa och resonera kring:

o Vilket beteende ska belonas?
e Niri tid ska beteendet belénas?
o Hur ska dgaren agera med kroppssprik, rést osv?

e Vad gor valpen nir dgaren lockar pé den - lyssnar direke, efter en
stund eller nonchalerar helt?

e Vad gor valpen nir dgaren berémmer med résten och klappar om
den?

e Beloningar i form av sociala lekar.

Praktisk 6vning: att kommunicera under lek

Fortsatt utveckling av olika lekformer.

Praktisk 6vning: att ta initiativ och bestimma

Genomfor 6vningar dir deltagarna far trina sig sjilva i sin roll som
initiativtagare och férekomma valpen for att forhindra ett o6nskat
beteende. Ovningama kan ske i samband med en kort promenad,
vid passivitetstrining med storningar utomhus, under inomhuslek-
tion eller liknande. Titta pd och resonera kring:

e Vem tar flest initiativ och bestimmer? Vem foljer vem?

e Vem avgor till exempel om den egna valpen ska hilsa pa nagon
annan valp i kursen eller g ivig med stretande koppel?

e Hur ihirdig ar valpen for att na sina mal?

e Vad gor valpen om dgaren forsoker avbryta en redan pibérjad
oonskad handling, till exempel genom “nej”?
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Lektion 2
45 minuter
Teori

Skapa god
relation

Lar valpen att
lara

Lirarledd del utifran féljande punkter

o Kommunikation/relation.

Ge trygghet och ta ansvar.

Agera lekledare. Leken viktig f6r samarbete och god relation.

Ta initiativ och sitt granser. Fullfolj beslut, tydlig och konsekvent
kommunikation.

Lirarledd del utifran foljande punkter (sidorna 139-150)
e Lir valpen att lara.

o Forklara och ge exempel pa hur ett beteende forstirks sa att val-
pen sjilv vill upprepa beteendet.

e Inldrningens grunder: hitta beteende, utlosa beteende, hjilper,
beloningar, minskningar av hjalper, lira in ord.

Tips:

Atcrkoppla under lektionen till de praktiska 6vningar som hittills
genomforts under kursen.

Lektion 3
45 minuter
Praktik

Lar valpen att
lara

Praktisk 6vning

Deltagarna 6var sig pa att planera och genomfora en inlirningssi-
tuation. Anvind till exempel sitt, ligg eller ndgon annan firdighet
som passar den enskilda valpens alder och mognad. Aven en férbere-
dande 6vning infér framtida uppgift kan passa bra. Ovningarna kan
ske enskilt eller genom att deltagarna parvis hjilper varandra.

Summera genom att gemensamt i gruppen titta pi och resonera
kring planeringen och 6vningarnas genomférande.

Praktisk 6vning

Ova vidare pa inkallning, féljaévningar och annat efter deltagarnas
individuella behov och 6nskemal.

Lastips till ndsta gang

Avsnittet Goda vardagsvanor grundliges tidigt (sidorna 151-174) samt vid behov individuellt listips pa

annat avsnitt.
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Sammankomst 4: Goda vardagsvanor

Lektion 1 Goda vardags- | Praktisk 6vning
45 mi .
Pfarlzlirlluter vanor Ovningens mal 4r att deltagarna ska fa hjilp att trina pa limpliga

rutiner i handhavandet av valpen i ndgra vanliga vardagssituationer.
Forslag pd 6vningar:

e Giut och komma in efter promenad.

G fint i koppel.

Mote med personer och andra hundar under promenad.
e Giuturoch inibilen.

e Inkallning med storningar.

Tips:

Visa och resonera garna kring olika satt att handha valpen i situatio-
nerna med anpassning till de individuella valparnas aldrar och 6vriga
forutsittningar. Aterkoppla till tidigare resonemang om relation och
inlarning.

Praktisk 6vning

Fortsatta 6vningar av goda vanor, trining utomhus och/eller inom-

hus.

Lektion 2 Goda vardags- | Diskussion i helgrupp
45 minuter | vanor

. Diskutera utifran hur 6vningarna gatt. Komplettera med ytterligare
Teori

rad och tips for fortsatt trining.

Lirarledd del

Lektionen byggs utifran deltagarnas onskemal och behov. Resonera
kring de vardagliga vanor/situationer som deltagarna upplever aktu-
ella. Utga girna fran foljande punkeer:

Lampliga inldrningsprinciper.

Hur skapa god attityd.

Relationens betydelse.

Individuella rdd och tips for att forandra vanor.

Lektion 3 Goda vardags- | Praktiska 6vningar

45 minuter vanor . . .
. Fortsatt trining av goda vanor, trining utomhus och/eller inom-
Praktik

hus.

Lastips till ndsta gang

Avsnitten Valpens miljotrining (sidorna 57-62) och Regelbunden skorsel och forebyggande hilsovird (si-
dorna 63-80) samt vid behov individuellt listips pa annat avsnitt.
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Sammankomst 5: Miljons betydelse under uppviaxten samt fysisk hantering
och skotsel

Lektion 1 Miljotraning Praktisk miljotrining
45 minut
Prarl]:tlirll(u er Gruppen triffas i ny miljo, till exempel i stadsmiljo for en kort stunds

promenad eller for att bara vistas en stund utanfor ett kopcentrum,
pa torget, vid jarnvigsstationen eller liknande, girna i kombination
med passivitetstrining.

Lektion 2 Miljotraning Diskussion i helgrupp utifran foljande punkter
#:or:muter o Hur upplevde valparna miljon och handelser/saker i denna?

e Relationens betydelse: hur agera for att ge trygghet?

Vilken/vilka miljoer ska valpen vanjas vid infér framtiden?

Specifika framtida "arbetsmiljoer”?

Hur gér dgaren vidare med miljotrining hemma?

Skotsel Lirarledd del utifran foljande punkter (sidorna 63-80)

o Skotsel: rastning, motion, bad, palsvird, kloklippning, tandvard,
vaccination och ta tempen.

o Fysisk hantering: skapa fortroende och god attityd samt rutiner.

Lektion 3 Fysisk hante- | Praktisk 6vning

ﬁfarll(‘llirli(uter rng Ovningsuppléggct anpassas utifran den enskilda valpens formaga

och forutsittningar. Syftet ar i forsta hand att valpen ska 6vas i att
kinna trygghet i situationen och fortroende for den person som
hanterar. Hanteringen kan goras av dgaren eller av ndgon kurskam-
rat/frimmande person. Utga fran foljande frigestallningar:

e Hur fi valpen lugn och avslappnad? I famnen eller staende/sit-

tande/liggande pé bord?
e Hur undersoka 6gon, 6ron, mun och tinder?
¢ Hur kinna igenom pils, hud, kropp, ben och tassar?

e Hur klippa klorna? Vill ndgon deltagare ha hjilp med detta kan

det ske som en praktisk forevisning for hela gruppen.

Lastips till ndsta gang

Avsnitten Nosovningar och andra aktiviteter (sidorna 207-230) samt vid behov individuelle lastips p an-
nat avsnitt.



Studieplan till Hdrliga valptid

Sammankomst 6: Nosovningar och andra aktiviteter

Lektion 1
45 minuter
Praktik

Nosutveck-
ling: leta efter
godbit eller
foremal

Praktisk letabvning

Valparna far prova pa att leta efter godbitar eller foremal. Upplagget
och svarighetsgraden anpassas efter respektive valps alder och even-
tuellt tidigare genomforda ovningar. Valpen ska endast kunna hitta
med hjilp av nosen, inte med hjilp av synen.

Ova girna med en valp i taget medan 6vriga deltagare far mojlighet
att trana passivitet med storning. Studera tillsammans med delta-
garna den valp som letar och resonera kring valpen

- engagemang och forvintan
- koncentration och malmedvetenhet

- rorelsemonster under sokandet.

Nagra exempel pAa varianter av 6vningen

e En godbit kastas ett stycke framfér valpen som genast far nosa
ritt pa denna.

e Ett antal godbitar kastas eller liggs ut pa ett begrinsat omrade
under tiden valpen sitter och ser pa innan den far borja leta.

e Etteller flera mindre leksaker kastas eller laggs ut pa ett begrinsat
omrade under tiden valpen sitter och ser pa. Valpen kan dven, om
den vill och kan, fa bara tillbaka féremalen till agaren.

Lirarledd del utifran foljande punkter

e Beritta och visa hur letagvningarna kan vidareutvecklas beroende
pa tinkt anvindning — vardagsaktivering eller del i framtida ar-
bete.

e Ge individuella triningsrad for utveckling av delbeteenden i le-
tasituationen, till exempel aktivitetsniva, lokalisering, gripande,
aterbirande och avlaimning.
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Lektion 2 Nosutveckling: | Lirarledd del utifran f6ljande punkter
#:or;lnuter spar och sk o Skillnader i arbetssitt mellan spr- och sokbeteende.
o Exempel pi arbetsuppgifter dir respektive beteende ingar.
e Generella principer for utveckling av de tva beteendena.
o Forma spar- eller sokbeteende mot framtida arbetsuppgift.
o Spar eller sok som vardagsaktivering, forslag pa ovningar.
Andra aktiver- | Lirarledd del
Ingsovningar Exempel pd andra aktiveringsformer: konster och trick. Hur borja?
(sidorna 222-230)
Diskussion i helgrupp
Planera infor foljande praktikpass. Vilka 6vningar vill deltagarna
prova pa? Ge tips om uppligg och genomférande. Dela eventuellt in
i tva eller tre arbetsgrupper.
Lektion 3 Nosévningar, | Praktisk 6vning
45 ml.nuter aktivering och Tiden fordelas utifran deltagarnas onskemal och kan helt dgnas at
Praktik konster

en enda form av nosévning/aktiveringsovning eller fordelas mellan
olika typer av 6vningar.

Exempel pa uppligg dir hela passet dgnas at:

Letao"vningﬂr: Fortsatt utveckling av grundévningarna, ovningar
med fokus pa individuellt anpassad utveckling av delbeteenden.

Sparovningar: Lat valparna prova pa ett kort spar med leksak i slutet.
Ova med en valp i taget eller lit deltagarna parvis hjilpa varandra
och resonera sedan gemensamt kring vad valpen gjorde vid: spar-
upptaget, spirningen och beloningen. Ge rad infor fortsatt trining.

Sokovningar: Lit valparna prova pa en enkel personsoksévning. Ova
med en valp i taget och resonera gemensamt kring vad valpen gjorde.
Ge rad infor fortsatt trining.

Konster och trick: Lat deltagarna planera och paborja inlirning av
nigon konst, anpassad till valpens dlder och mognad (hur hitta och
utlésa beteendet, hur/nir beléna osv.) Ovningarna kan ske enskile,

parvis eller i grupp.
Exempel pa uppligg med blandade 6vningar:

Deltagarna 6var parvis. Lararen alternerar mellan grupperna under
pagaende 6vningar, ger tips och rad. Varje deltagare fir mojlighet att
genomfora minst tva olika 6vningar. Lat deltagarna infor hela grup-
pen beritta och visa vilka 6vningar som gjorts. Vilka erfarenheter
gjorde dgaren?

Lastips till ndsta gang

Avsnittet Utvecklingsfaser (sidorna 15-23) samt vid behov individuellt listips pa annat avsnitt.
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Sammankomst 7: Utveckling och mognad, framtid och avslutning

Utvardering

Avslutning

Lektion 1 Utvecklings- Lirarledd lektion
#:()Timmer ;)ac:e:nognads- Utvecklings- och mognadsfaser med fokus pi kommande faser (si-
dorna 15-23). Generella rdd om hantering under olika kommande
aldrar och individuella tips och rid.
Diskussion i helgrupp
Lyft fram de frigestallningar som deltagarna onskar.
Lektion 2 Praktiska 6v- Forslag pé alternativa uppligg
l;farlglirlluter ningar e Enskilda eller parvisa 6vningar enligt deltagarnas onskemal.
e Tipspromenad med teoretiska kunskapsfrigor fran kursens am-
nesomraden.
e Promenad med stationer dir deltagarna far praktiska 6vningar att
genomfora med sina valpar.
Lektion 3 Infor framtiden | Lirarledd lektion med diskussion i helgrupp
45 minuter ST .
Teori o Uppfoljning av praktikpasset.

e Hur trina vidare efter kursen? Generella och individuella rad av-
seende: beteendeutveckling, kommunikation och relation, goda
vanor, meningsfull aktivering, fortsatta férberedelser for framtida

arbetsuppgift.

e Information om kommande verksamhet: kurser, tavlingar, andra
klubbaktiviteter.

Utvirdering

e Utvirderingen kan géras individuellt och anonymt skriftligt via
formulir. Alternativt kan gruppen, utan lirarens nirvaro, gemen-
samt diskutera och notera sina samlade synpunkter pa utvirde-
ringsformularet.

Lycka till med fortsatt utveckling och trining!
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