Med fokus pa oxytocinet!
Sidorna 32-36
Grupparbete, diskussion och praktik

Lat kursdeltagarna jobba i 15-20 minuter i smagrupper kring sidorna 32-36, framst
utifran fragestallningarna i fundera-rutan pa sidan 35. Lyft darefter upp det i
helgruppsdiskussion. Blev det nagra aha-upplevelser bland kursdeltagarna? Larde
de sig nagot nytt som de vill prova med sin hund? Darefter, eller efter andra
kursmoment mot kurskvéllens/-dagens slut, satter sig alla ekipage ner, exempelvis i
en stor ring med rejalt avstand mellan hundarna. Be deltagarna ga tillbaka till den
tidigare teoristunden, och forsok anvand reflektionerna i en 10 minuter lang
narhetsstund med malet att f& hunden riktigt avslappnad. Har hunden svart att
slappna av i kurssituationen blir hemlaxan att hitta lugnet och narheten med
hunden hemma i en lugnare miljo.

Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Far anvandas fritt som stod for
instruktorer i kurssammanhang.



