
 

Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Får användas fritt som stöd för 
instruktörer i kurssammanhang.  

Hur står det till med relationen? 

Främst sidorna 277-282, berör annars hela boken 

Eget arbete, grupparbete och diskussion 

Kursdeltagarna får till uppgift att fylla i relationsformuläret i boken, antingen som 
hemläxa eller under kurstid (formuläret finns som separat dokument för utskrift i 
Instruktörshörnan). Utifrån svaren – hur ser respektive relation ut? Diskutera i 
smågrupper där var och en av deltagarnas relation med sin hund lyfts fram. Vad är 
deltagaren nöjd med? Vilken roll kan förbättras? Vilken aspekt av rollen handlar det 
då främst om? Fundera gärna på hur en konkret övning skulle kunna se ut som 
hjälper deltagaren i sin målsättning. Lyft sedan diskussionen i helgrupp. Var det en 
rättvisande bild av relationen som formuläret gav? Gick det bra att hitta 
målsättningar i relationsarbetet? Några exempel på konkreta relationsuppbyggande 
övningar?  

  

  

  

 

 

 

 


