
 

Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Får användas fritt som stöd för 
instruktörer i kurssammanhang.  

Passivitetsträning 

Sidorna 259-269 

Praktik i helgrupp 

Låt deltagarna placera sig en bit från varandra, gärna i en stor ring. Ägarna bör vara 
sittande (tipsa om liggunderlag om det är fuktigt i backen) så att övningen kan 
genomföras i ägarens famn. Målet är att hitta en lugn attityd och stilla beteende hos 
hunden genom den trygga delen av bestämmanderollen. Ägaren får här jobba med 
envishet, tålamod och trygghet – hunden må tycka att det här är en rätt tråkig övning, 
men ägaren ger sig inte förrän hunden blivit lugn i sinnet och kroppen. Är de 
deltagande hundarna unga, som på en valpkurs, kan det vara lämpligt att vid de 
första tillfällena avsluta passet med den här övningen, för att senare under kursens 
gång göra den till en startövning. För lite äldre hundar är det en bra övning att börja 
kurspasset med. Parallellt med detta bör hunden bli tränad i att ligga ner och ligga 
kvar genom belöningsträning. Då hundarna börjar bli duktiga på att ligga ner kan 
passivitetsträningen senare under kursen bedrivas i liggande läge med stående 
ägare. 


