Detta &r ett utdrag ur boken Bra relation av Kenth Svartberg dar du kan fa
hjalp att bedéma vilken relation du och din hund har. Utdraget &r framst
avsett som en hjalp for instruktdrer som anvander boken som litteratur pa
hundkurser, da det kan vara bra att ha ett separat formular att skriva i.

Hur ar er relation?

Nedan finns ett antal frigor om dig, din hund och ert samspel.

Genom att besvara frigorna, som ir i pastiendeform, och darefter
folja anvisningarna kan du fa en uppfattning om er relation i TSB-
termer. Frigorna ger kanske ingen exakt bild, men kan 4ndé vara
en anvindbar utgingspunke i ditt vidare relationsarbete.

Ge svar utifran hur vil du anser frigorna stimmer enligt alterna-
tiven nedan. Har du flera hundar b6r du tinka pa en hund i taget
dé du besvarar dem. Analysera inte varje friga alltfor mycket, tink
pa hundens beteende i allminhet. Forsok att besvara alla fragor.
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inte alls daligt lite ganska bra helt och hallet
0 1 2 3 4

1. Min hund ar latt att engagera i olika aktiviteter

2. Min hund har latt att férsta mina ord och gester
- vi har en bra kommunikation

3. Nar jag kraver det maste hunden lyda, kosta
vad det kosta vill

4. Min hund uppskattar att leka med mig

5. Det ar viktig att vara vanlig mot sin hund

6. For att lara hunden nagot ar det viktigt att be-
I6na den med sddant den tycker mycket om

7. Jag kan latt fa hunden att lata bli lockelser ge-
nom att ta till min bestdamda sida

8. Min hund litar alltid pa mig

9. Jag kommunicerar ofta med hunden med en
bestamd rost

10.Det ar viktigt att kunna hitta hundens riktigt
glada kanslor
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11. Min hund slutar genast med ofog om jag for-
bjuder den

12.Min hund uppskattar verkligen att jag kelar
med den

13. Riktigt bra beloningar ar det som galler for att
fa en lyhord hund

14. Min hund blir ofta svansig och lag mot mig

15. Om hunden blir skramd av nagot ser jag till att
hjalpa den att komma 6ver det

16. Det &r viktigt med humor och lekfullhetirela- [ ] [ ][ ][] []
tionen till hunden

17. Det &r viktigt att hunden tidigtilivet larsigatt [ ] [ ] [ ][] []
det ar jag som bestammer

18.Jag ser till att hunden inte ska kdnnandgon [ | [ ][ ][ ][]
oro da jag [dmnar den ensam

19. Jag gér mig ofta stor och garemot hundenfor [ ] [ ] [ ][] []
att fa den att lyssna

20. Det &r viktigt att géra méanga sakermed hun- [ ][] [ ][] []
den som den tycker om

21.Jag kan litt f hunden tryggomdenskullebli [ ] [ ] [ ][ ][]
osaker eller radd

22.Jag har latt att ldgga maérke till bra sakersom [ ] [ ] [ ][] []
hunden gor, och belonar den da

23. Jag upplever att min hund trivs att varaimin [ ] [ ] [ ][] []
narhet

24.0m inte hunden reagerar nér jag sdgertillden [ | [ ][ ][ ][]
tar jag tagiden

25. Vi har ofta avkopplade stunder tillsammans [ ] [ ] [ ][] []

26.Det &r viktigt med ordning och reda i hund- [ ] [ ] [ ][ ][]
hallningen

27.Min hund blir glad d& vi ska géra nagot till- [ ] [ ] [ ][ ][]
sammans

28.Hunden ér tillsammans med mig underistort [ | [ ][ ][ ][]
sett dygnets alla timmar

29. Jag lagger ner mycket tid pa att fa hundenatt [ | [ ] [ ][] []
verkligen gilla att lyssna pa mig
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0o 1
30.Tar jag i med rosten reagerar hunden direkt [ | [ ]
31.Jag klappar och myser ofta med min hund L] []
32.Det viktigaste i relationen med hunden ar att [ | [ ]
den kan innebdrden av "nej”

33.Min hund uppskattar att vila nara mig, exem- [ | [ ] [ ][] []
pelvis i soffan eller da jag sitter i graset

34.D4 jag har min hund I6s reagerardenglattoch [ | [ ] [ ][] []
villigt pa@ min inkallningssignal

35.Min hund blir aldrig orolig da jag lamnarden [ ] [ ] [ ][] []
(exempelvis skaller eller har sonder saker)

36.Ibland hukar sig hunden da jag géren hastig [ | [ ] [ ][ ][]
rorelse

37.Min hund &r ofta uppméarksam pd migochfér- [ | [ ][ ][ ][]
vdntar sig roliga aktiviteter

38. Min hund anpassar sig alltid efter min vilja LI L0

39. Det &r viktigt att hunden inte utsatts férnagot [ | [ ] [ ][] []
som kan vacka obehag

40. Jag har hittat riktigt bra beldningar for min [ ] [ ] [ ][] []
hund som hunden aldrig trottnar pa

41.Flera génger varje dag atlyder min hund mina [ ] [ ] [ ][] []
forbud

42.Min hund har lart sig att utféra manga olika [ ] [ ] [ ][] []
uppgifter genom var gemensamma traning

43.Dé jag vill att hunden ska lyda héjerjagrosten [ ] [ ] [ ][] []
och goér den mork

44. Min hund uppskattar stundernaavomvardnad [ | [ ][ ][ ][]
(exempelvis kloklippning och borstning)

45. Jag har flera réstsignaler med olika innebérd [ ] [ ] [ ][] []
som da de sags med ljus rost far min hund att
reagera direkt

46. Hunden tar 3t sig mycket om jag grélarpédden [ | [ ][ | [ ][]

47.Jag har latt att férstd hur min hund ténkeroch [ | [ ][ ][] []
kanner i olika situationer

48.Dé jag trénar med hunden vill jag attdenska [ ] [ ] [ ][] []
vara sugen och férvantansfull
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Svarsmall for relationsfrageformularet

Du ska nu rikna ihop poing for fragorna i sex olika kategorier.
Poingen ir de som stir hogst upp ovanfor svarsrutorna pé varje
sida (d.v.s. 0 poing for “stimmer inte alls”, 1 poang for “stimmer
daligt”, o.sv.). Efter att du fyllt i alla siffror ligger du samman po-
angen i respektive kategori, och gar vidare till nista sida.

Q Din attityd och ditt agerande mot hunden
Trygghet Samarbete Bestammande

(® Din hunds samspel med dig
Trygghet Samarbete Bestammande
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Samarbete Bestammande
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Tolka svaren - hur star det till med relationen?

Nu har du en uppfattning om hur er relation ser ut utifran dina
svar, och far kanske en kinsla for vad som dels fungerar bra i dags-
laget och vad som kan jobbas mer med i framtiden.

Tvé bilder har framkommit. En utifrdn dig (A) - vilken attityd
du har och hur du agerar gentemot din hund i rollerna — och en
utifrin hur din hund samspelar med dig i respektive roll (B). Det
troliga dr att bild A och B 6verensstimmer ganska bra. D4 har du
och din hund samma syn pa er relation. Om inte kan det vara in-
tressant att fundera pa orsaken.

Om du har hégre poang for rollen d@n vad din hund har

Du satsar i rollen, men hunden svarar inte i motsvarande grad. Det
kan bero pa att relationen ir ung (ung hund, eller en ildre hund
som nyss lart kinna dig). Med tiden kan ditt satsande komma att
paverka hunden, vilket gor att den svarar mer. Det kan ocksa bero
paatthundens liggningjobbar mot rollen. Exempelvis att hunden,
trots din investering i trygghetsrollen, har svart att finna trygghet
bade hos sig sjilv och tillsammans med dig. En tredje anledning
kan vara att du agerar pé ett sitt som hunden har svart att ta till
sig. Da kan det vara pé sin plats att tinka 6ver hur du kommunice-

rar, och vilka upplevelser du brukar bjuda hunden pa.

Om hunden har hogre poang for rollen @n vad du har

Att forhallandena ar tvirtom, du har ligre poing an vad din hund
har, kan bero pd de motsatta anledningarna. Det kan vara en aldre
relation, dir dina tidigare investeringar i rollerna fortfarande bar
fruke. Hunden kénner dig, och du behéver inte lingre satsa sa
mycket pa relationsarbetet. Det kan ocksa bero pa att hunden har
valdigt litt for rollen, exempelvis att hunden till sin liggning ar
valdigt samarbetsvillig. Den tredje orsaken skulle vara att du gor
ritt; trots att du inte jobbar s& mycket i rollen har du hittat race

hos hunden med det du gor.



