
Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Får användas fritt som stöd för 
instruktörer i kurssammanhang.  

Tema: svåra belöningar 

Sidorna 238-250 

Förevisning, praktik i smågrupper och diskussion 

Innan detta pass bör deltagarna ha läst de aktuella sidorna i boken. Börja med att 
prata om idén med svåra belöningar, och vilken nytta de kan ha på relationen och 
hundens beteende. Visa gärna med egen hund någon av de enklare 
varianterna. Godbit i handen är en passande förstaövning, följt av långsam 
belöning och vara kvar. Betona vikten av att gå fram successivt, att belöna direkt då 
hunden gör rätt de första gångerna och att använda någon form av belöningssignal 
(klicker eller ”bra”). Dela sedan upp er och öva i mindre grupper (3-4 deltagare), en 
hund i taget. Samlas efteråt och reflektera över träningen. Denna typ av träning kan 
vara ett stående inslag varje gång där ni allt eftersom ger er på svårare övningar. Var 
dock noga med att det inte blir för svårt så att hunden tappar belöningsförväntan eller 
förståelsen på vad övningen går ut på – det ska inte bli förbudsträning av övningarna. 

  


