Trygg ensam
Sidorna 162-165
Praktisk traning och diskussion

Trana hunden pa att vara ifran sin agare. Innan kurstillfallet bor deltagaren ha last
de aktuella sidorna i boken. Vid kurstillfallet kan sedan hundens bilbur eller
uppbindning anvandas som traningssituation. Lat deltagarna jobba i smagrupper
med en hund i taget kring foljande fragor:

1) hur bér agaren agera vid lamnandet?

2) hur lange bor hunden vara ensam?

3) hur agera om hunden blir aktiv och/eller bérjar skélla under ensamhetsstunden?
4) ska agaren ga utom synhall?

5) vad ska man tanka pa da man valjer att ga tillbaka?

6) hur ska agaren agera vid aterforenandet?

Samla deltagarna efterat och diskutera i helgrupp hur det gick utifran de sex
fragorna. Anvand 5-10 minuter till att deltagarna var och en for sig far, utifran
erfarenheterna under passet, formulera mal for nasta ensamhetstraningspass.

Material kopplat till boken Bra relation av Kenth Svartberg. Far anvandas fritt som stod for
instruktorer i kurssammanhang.



